Zyjemy w $wiecie ludzi doglebnie nieszczesliwych. Rewolucje obyczajowe, sposoby na rozrywke,
Srodki komunikacji i wszelkiego rodzaju ulatwienia osiggnely niespotykany wczesniej putap, a przy
tym wszystkim jesteSmy coraz bardziej roztrzesieni i sfrustrowani w glebi siebie. Coraz sprawniej,
pod warstwa zZycia towarzyskiego i przygod na miare escape rooméw i maratonow miejskich udaje
nam sie maskowac nasze strute serce i udawac, ze wszystko jest bajecznie. Tymczasem rosnie
liczba samobdjstw, a powszechno$¢ depresji osiggneta rozmiary pandemii. Relacje miedzyludzkie
nigdy nie byly tak wiotkie i kruche jak obecnie, i nigdy jeszcze nie przynosily nam tyle goryczy.

Czy to oznacza, ze trzeba od nich raczej stroni¢? Nie, trzeba je naprawi¢. Podpowiem wam, jak.

A zrobie to na przykladzie obowigzujacego w psychologii modelu, jakim jest o$miopietrowa
piramida potrzeb Abrahama Maslowa [zob. obrazek]. Pokrotce zatrzymamy sie na kazdym pietrze,
wspinajac sie cierpliwie w gore. To zwiedzanie, polaczone ze wspinaczka, odzwierciedla nasze
zycie, w ktérym albo wstepujemy wyzej, ku peliejszemu cztowieczenstwu, albo ono w nas usypia

i nie przynosi nam radosci zycia.

Poczucie piekna
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Przynaleznos¢

Najpierw spotykamy szeroka, latwa i dostepng tuz przy ziemi podstawe piramidy — potrzeby

fizjologiczne. Lezy tu m.in. potrzeba odzywiania sie, realizowania swej seksualnosci, odpoczynku i



snu. Te wszystkie rzeczy przynosza nam satysfakcje tylko wtedy, gdy sa harmonijnie
zrownowazone caltym strzelistym zwienczeniem kolejnych pieter — nie stanowig celu samego w
sobie. Czlowiek nie jest przyziemnym plaszczakiem. Ale nawet tutaj mamy wiele do zrobienia.
Dbajmy o odpowiednio dhugi i jakosciowy sen, wyszalenie sie na imprezie z gloSna muzyka wraz z
naduzywaniem alkoholu, uzywek oraz erotyki wyczerpie i splata nasza psychike, zamiast przynies¢
obiecane szczeScie. Odczuwane zwolnienie z odpowiedzialnosci za skutki jest iluzjq. Stron od
glosnej, dlugotrwatej imprezy — ona nie zregeneruje Twoich sit (re-kreacja = od-tworzenie), tylko je
wyczerpie. A przeciez hatas krzywdzi takze sgsiadow — nie wolno decydowac za nich, czy wolno im
odpocza¢ w spokoju, czy tez nie. Moja przyjemnosc¢ nie jest najwazniejsza.

Tak wiec, uciekanie od ciszy i spokoju jest najlepszym sposobem na rozminiecie sie z

samym soba. Sprawdz, od jakich mysli i obaw starasz sie uciec, zamiast sie w nie wshuchac?

Dalej mamy pietro potrzeby bezpieczenstwa. Nasze bezpieczenistwo bedzie wieksze, jesli
zawigzemy znajomosci z sgsiadami i bedziemy wspolnie reagowaC na niekorzystne sytuacje.

Ludzie, dopoki trwaja w osamotnieniu, nie wiedza, jak wiele ich taczy i jaka razem stanowig site.

To plynnie taczy sie z wyzsza potrzebq przynaleznosci. Przynalezno$¢, relacje, to przede wszystkim
dar z siebie i wiernos¢. Ci, ktérzy licza w nich na swojq satysfakcje i skupig sie na niej,
paradoksalnie odnajda jej najmniej. Aksjomaty miloSci wg Sternberga wskazuja ogromna role
bezinteresownego daru z siebie dla drugiej osoby, nie wymiany — ty mi dasz to, ja tobie to. Przy
czym, musimy sobie jasno wyraza¢ nasze emocjonalne potrzeby. Nigdy nie kazmy sie domyslac,
albo nie zakladajmy, ze co$ jest oczywiste. Formulujmy nasze potrzeby w formie czynéw — co
mogltbym dla ciebie konkretnego zrobic¢, zebys poczula sie szczesliwsza? Jakich wyrazow mitosci ja
potrzebuje? Nie badzmy przy tym zaborczy ani nie zrzucajmy na druga osobe zbyt wiele, kazdy
cztowiek potrzebuje takiego momentu, w ktérym byiby sam dla siebie i przebywania we wiasnym
Swiecie. Jak chcecie, zeby ludzie postepowali z wami, tak samo wy wy postepujcie wobec nich.

No i oczywiScie, opiekujcie sie zwierzetami, to wyjatkowo prosty sposdb na ogromng
rados¢. Mito$¢ rodzi mitos¢. Nie ma lepszej praktyki cierpliwosci i systematycznosci, ktéra moze
tez przyda¢ sie przy dzieciach. Patrzcie na ludzi i na zwierzaki Swiezym wzrokiem, nie przez
pryzmat przyzwyczajenia. Skupcie sie na nich i ogladajcie ich z podziwem i zdumieniem. Nasi

bliscy sa dla nas darem (i wyzwaniem) kazdego dnia zupelnie na nowo.

W naszej wspinaczce dotarliSmy do pietra potrzeby uznania. To niestychanie wazne pietro.
Okazujmy sobie uznanie, wyrazajmy, jak bardzo jesteSmy dumni z siebie nawzajem. Uznanie moze

dotyczyC najmniejszych rzeczy tak samo, jak tych wielkich. Dziekujmy i doceniajmy, ze kto$



wypehia swoje obowiazki — ciezko pracuje, zeby przynies¢ do domu wyptate; myje okna; sprzata;
gotuje; opiekuje sie dzie¢mi. Kazdy musi czuc sie potrzebny i doceniony. Spojrzmy na to wszystko,
jako na dary mitosci, piekniejsze, niz najokazalszy bukiet kwiatow (kwiaty tez dawajmy!). Uznanie

sie zdobywa, podobnie jak zaufanie. Nie jest nam dane, wiec nie spoczywajmy na laurach.

A oto i pietro potrzeby poznania. Doskonale wiecie, ze potrzebujecie sie rozwijac intelektualnie i
da¢ pozywke umystowi, zeby moc by¢ bardziej cztowiekiem, bardziej soba. Rozrywka tego nie
zastapi. Ze swej strony, goraco proponuje lekture starozytnych i wczesnochrzescijanskich filozofow
— dzieki nim zrozumiemy, jakimi koleinami porusza sie nasze myslenie i ocenianie, i jak rozmaici
manipulatorzy probuja to podstepnie wykorzystac. Cztowiek madry to cztowiek wolny.

W dzieciach wzbudzajmy potrzebe gratyfikacji intelektualnej, czyli nadziei na zysk z nauki i
jej optacalno$¢ — umiejetnosci, podziw, dodatkowe nagrody. Inaczej dzieciak, poprzez lenistwo i
dostepno$¢ rozrywki, okopie sie na najnizszym pietrze piramidy potrzeb i uzalezni od
przyjemnosci. Nauczmy dzieci regularnej i wytrwalej pracy, a najlepszym sposobem na to jest

branie Swiadomego, aktywnego udzialu w ich szkolnym zyciu.

Poczucie piekna — najsilniej chyba atakowane przez wspétczesnych szatanéw potrzeba cztowieka.
Czy wiecie, ze przeprowadzono eksperymenty, polegajace na umieszczeniu grup ludzi na fotelu
przed oknem, z ktorego rozciaggat sie widok na (prawdziwa) zielong iake i drzewa, a druga grupe
przed doskonatym, panoramicznym monitorem plazmowym, ktéry wyswietlal identyczny obraz na
zywo? Po godzinie zmierzono ich stan. Otéz, zrelaksowanie i uspokojenie pierwszej grupy ludzi
okazato sie zdecydowanie wyzsze, niz tej drugiej z telewizorem. Potrzebujemy przyrody i dbania o
nig. Szacunek do zycia czyni nas ludzmi i faczy z soba.

Radze przez pietnascie minut, bez rozproszen i zadnych innych aktywnosci, obserwowac
zachdd stonca i podziwia¢, jak zmieniaja sie barwy nieba. Ci, ktoérzy przebywaja nad morzem,
moga spoglada¢ na fale. Czemu by nie kupi¢ sobie atlasu drzew albo ptakéw i rozpoznaé

mieszkancow podczas spaceru do t.azienek?

W naszej wytrwatej wspinaczce dotarliSmy niemal pod sam szczyt piramidy — jaki niezwykly
widok rozcigga sie stad na cale cztowieczenstwo! Oto potrzeba samoaktualizacji. ,,Dzi$ bylem
dobry” - powiada japonski mistrz miecza, Musashi - ,,a jutro bede jeszcze lepszy. Nie chodzi o to,
zeby pokonywac wroga, ale aby pokonac samego siebie”.

Kazdy z nas jest na swoim, nieodzownym miejscu. Niczym karty w domku z kart, kazdy z
nas podtrzymuje swoim matym, zwyczajnym, codziennym dobrem réwnowage wszechswiata. Nie

ma ani jednego nadmiarowego, nadliczbowego czlowieka. Nikt nie jest tak utomny lub chory, zeby



nie byt nadal bezcenny. JesteSmy sobie nawzajem potrzebni bardziej, niz potrafimy to przyznac i
sobie wyobrazi¢. Nawet jesli nie zdajemy sobie z tego sprawy. Niektorzy ludzie, nauczeni w
dziecinstwie potepiac sie i nisko ocenia¢, musza wysitkiem woli, wbrew samym sobie, uzna¢ swoja
warto$¢ i godnos¢. Nie obawiaj sie wykorzysta¢ fachowego wsparcia psychologa, po to jestesSmy.
Zr6b bezinteresowny dobry uczynek dla staruszki z naprzeciwka. Zréb co$ dobrego, cho¢
nikt cie o to nie poprosit i nie kazal ci. Porozmawiaj z zyczliwoScia z sgsiadem w windzie.
Karteczka z zyczliwym stowem, pozostawiona w parku na fawce dla nieznajomego moze uratowac
zycie cztowiekowi, ktory pod ciezarem smutku przysiad} na niej, z zamiarem dokonania bardzo ztej

i tragicznej w skutkach rzeczy. Nie zdajemy sobie sprawy z sity naszych drobnych aktéw dobra.

Godnos¢ osoby ludzkiej, o ktorej wspomnialem, ma swoje niezbywalne zrodio jeszcze wyzej — u
samego zwienczenia piramidy potrzeb — w transcendencji. JesteSmy na ziemi, bo zostaliSmy tu
upragnieni i przywotani przez wyzsza site, abysSmy mogli sie z nig pozna¢ — osoba z osobg — i
dzieli¢ z nig radoSciq tworzenia. Jej powierza¢ nasze rozczarowania i trudnosci, jej zaufa¢, ze
wszystko ma sens.

JesteSmy spelnionym marzeniem Boga. Nasza wartoS¢ i wzniostoS¢ przekracza naszq cene w

ztocie, w diamentach.

I tak nasza wycieczka po egzotycznej i oszalamiajacej piramidzie potrzeb ludzkich dobiegla kresu.

Powiecie, ze zbyt to wszystko ogdlnikowe i pompatyczne? Prosze bardzo, oto konkrety. Pismo
kobiece doniosto niedawno, ze cdreczka jednej z gwiazd kupita sobie marynarke za 7000 ztotych.
Zgadnijcie, na jak dlugo starczy jej satysfakcji z tego uczynku? Ilu senioréw albo dzieci z biednych
rodzin moglto za to otrzymac¢ darmowy positek? Jak bardzo ogrzaloby to serce tej panienki i jak
podbudowatoby to jej poczucie wartosci, gdyby ofiarowata te pienigdze na leczenie chorych dzieci,
albo na stypendium dla zdolnych studentéw, miodych naukowcow. Gdyby tylko jej rodzice
wychowali ja nie do manifestowania swego stylu i bogactwa, ale do wrazliwos$ci i wspoétczucia.
Wtedy jej dobre serce grzaloby ja mocniej, niz marynarka i zazdrosne spojrzenia nienawistnych
przyjaciotek. Czy beda ja kocha¢ mocniej za to, ze zalozyta marynarke za 7000? Nie. Nie beda.

O, nieszczesna! Musi pocieszac sie sama, kupujac sama sobie drogie prezenty. Trudno o
obraz budzacy wiekszy smutek i wspotczucie, niz osoba tak samotna, Ze musi kupowac sobie
radosc¢. Jesli ubranie jest w stanie podwyzszyC jej poczucie wartosci, to jak tanie musi byc jej

wnetrze?... Moze zresztg sie myle, obym sie mylil, moze owa dziewczyna przeznacza dwukrotnie



wieksze kwoty na cele dobroczynne? Tylko dlaczego kolorowy portal o tym milczy jak gréb? Czy

to by nie bylo goracym newsem? Co tu sie liczy? I po co?

Nie zrozumcie mnie Zle. Pieniadze sg bardzo potrzebne, a moda to fantastyczna rzecz. Ale to nie
jest sposob na zaleczenie rany, zaspokojenie wewnetrznego glodu. Dobrobyt jest Srodkiem, a nie
celem. Dzieki modzie, siegamy najwyzej (i to watpliwie) do sfery poczucia piekna, ktére jest
szostym pietrem piramidy Maslowa. To nadal tylko 3/4 czlowieka, odczlowieczenie 1/4 osoby.
Atrakcyjnosc seksualna to poziom pierwszy, przy samej ziemi. Tracac tak wiele z wizji czlowieka i

z naszych aspiracji, tracimy praktycznie wszystko.

To nie jest oderwane od rzeczywistosci rozwazanie. Marika i Romek poznali sie na imprezie i
zaczeli z soba chodzi¢, bo oboje byli rozrywkowi i dobrze im sie razem ,,clubbingowato”. Mieli z
tego duzo przyjemnosci, ktéra potem wytrwale eksplorowali i eksploatowali w sypialni. Kiedy
przyszto na Swiat ich dziecko, pokochali je bardzo, ale... kazde z nich z osobna. Nie zbudowali
wiernosci, zobowiazania, bezinteresownego daru z siebie dla partnera, a wiec i ich zwigzek runat,
gdy odjeta zostata od niego rozkosz cielesna i przyszto odkochanie chemiczne (statystycznie,
zakochanie trwa 2-4 lata). Byli zmeczeni wzajemng obecnoscia, dochodzilo do aktéw agresji
stownej i psychicznej. Nic ich juz nie taczyto — poza ,,ciezarem” wspélnego dziecka i domu. Wzieli
Slub, zeby pokazac¢ rodzinie, ze wszystko u nich dobrze. Niewazne, co im radzitbym w ramach
psychoterapii, gdyby sie do mnie udali. Wazne jest to, co wy mozecie wywnioskowac z tego
przykladu dla siebie.

Problem Mariki i Romana zaczat sie w momencie, gdy uznali, Ze najwazniejsze, to dobrze
sie bawic, realizowac siebie, spetniac sie. Podczas, gdy najwazniejsze jest by¢ gotowym do oddania
swego zycia — swego stylu zycia — za wieksza i wspanialsza idee. Co to moze by¢ za idea, ktora da
tak silng motywacje, spytacie? Nie pdjdziemy na skréty — sami musicie odkry¢ swoje wartosci we
wilasnym zyciu. Takich, ktérych bedziecie zdolni i chetni broni¢ za wszelka cene, bo sq bezcenne.
Ale musicie zakasa¢ rekawy i ich szuka¢. Aktywnie przeszukiwa¢ swoja dusze, nie tylko portfel,

kontakty i internet.



